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Viernes 20 de marzo / 2026

17:00 h. Inauguracion Urraca Games.
17:00-18:15 h.
Mesa |. “La actividad fisica como dinamizadora del medio rural”.
18:30-19:45 h.
Mesa 2. ‘‘La actividad fisica en la adolescencia como medio de inclusién y creacion de habitos saludables”.
18:00-19:00 h.
Seminario. “Entrena tu mente para el dia a dia”.
Marina Garcia. Entrada 12€.

Sabado 21 de marzo / 2026

10:00-10:45 h. Seminarios:
“Descubre y entrena tu suelo pélvico - INICIAL” .
Victoria Fraile. Entrada |2€.

11:00 -11:45 h. Seminarios:

‘“Descubre y entrena tu suelo pélvico - AVANZADO”.
Victoria Fraile. Entrada 12€ .

Campeonato de Halterofilia de la Federacion de Halterofilia de Castilla y Leén.
Federacion de Halterofilia de Castilla y Ledn. Acceso libre.

16:00 -17:00 Menores (ténica) - Entrega de premios.
17:00 -18:30 Femenino - Entrega de premios.
18:30 -20:30 Masculino - Entrega de premios.

Domingo 22 de marzo / 2026 Mas informacién:

urracagames.com

10:00-14:00 h. Laboratorio Halterofilia : a
info@urracagames.com

Alberto Fernandez. 12€

CD . SEMINARIOS* (Reserva tu plaza)

* Obsequio a participantes de las actividades
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